Pratique sportive et médicament, ce qu’il faut savoir

Pour étre

performant,

aucune substance
n’est utile !

Durant votre période d’entrainement : nul besoin de compléments alimentaires
ni de médicaments. Une alimentation adaptée permet de subvenir a I'ensemble des
besoins du sportif.

Pendant la compétition :

o Les douleurs sont des signes d’alerte de votre organisme et doivent étre respectées.
Ne cherchez pas a les faire cesser a tout prix. D’'une maniére générale, la prise de
médicaments (qu'ils soient en vente libre au pas) pour masquer une douleur peut
contribuer a aggraver une pathologie ou des blessures existantes. Par ailleurs,
les médicaments peuvent entrainer des effets indésirables, réversibles ou non,
parfois graves.
- Les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) peuvent étre toxiques pour
le rein (insuffisance rénale), le systéme digestif (douleurs, saignements ...)
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e Concernant les troubles digestifs en course, la prévention repose avant tout sur la
préparation physique et sur une alimentation adaptée.

Comment vérifier si un médicament est une substance
dopante ?

« Parlez-en avec votre médecin ou pharmacien
« Consultez le moteur de recherche de I’agence francaise de
lutte contre le dopage (AFLD) : CONTACTS

« Ou contactez I'antenne médicale de prévention du dopage
de La Réunion (AMPD)

Pour toute prise de médicament, demandez conseil a votre médecin et/ou votre pharmacien.

Antenne médicale de prévention du dopage de La Réunion (AMPD)

Direction de la jeunesse, des sports et de la cohésion sociale (DJSCS)
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