COMPTE RENDU INTERVENTION DU 21/01/2023 A LA LIGUE DE TRIATHLON DES PAYS DE
LA LOIRE A NANTES (44)

PUBLIC : 19 entraineurs de triathlon
AGE : Adultes
INTERVENANTS : Elodie Guiho et Bertrand Guérineau

DEMANDE : Prévenir les conduites a risques et les conduites dopantes.

Intervention trés intéressante et dynamique aupres des entraineurs de la ligue des Pays de la Loire.
lIs avaient beaucoup d’attentes autour de cette intervention, notamment pour répondre aux
guestionnements rencontrés dans leur pratique. Nous avons interrogé leurs représentations autour
du dopage, ce qui nous a permis d’approfondir les connaissances de chacun. Intervention qui semble
avoir été plutét pertinente, avec un groupe de taille idéale pour laisser la parole a chacun.




