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Bien gue le dopage ne constitue pas une nouvelle pratique en soi, les enquétes

épidémiologiques les plus récentes soulignent ['importance du phénomene de
consommation autorisée ou non de substances chimiques, médicaments et compléments
alimentaires, notamment dans la population adolescente, et nous incitent a mettre en
place une véritable politique de réduction des risques. Cette démarche nécessite
d’acquérir des connaissances pluridisciplinaires approfondies dans le domaine du dopage
et des conduites a risque dans le milieu sportif. Parallelement, un apprentissage de la
méthodologie et de I'animation de séances en prévention du dopage, et de la prise en
charge du sportif dopé permettra aux participants de devenir de véritables acteurs de

prévention.
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Jacques Nardin, vétérinaire
J'ai participé en 2006 et 2007 a la formation. Ma demande était un
accompagnement dans mon travail de vétérinaire préleveur : ma mission ne
devait pas se cantonner a effectuer un recueil d'urine et/ou de sang mais
permettre une réflexion et un échange avec les sportifs et leur entourage sur
I'importance des contrbles de médications.

J'ai apprécié les relations chaleureuses avec |'équipe organisatrice et les
conférenciers.

J'ai été pleinement satisfait par I'organisation des modules indépendants mais
complémentaires : encore actuellement il m'arrive de revisiter mes cours
pour approfondir une question d'actualité.

J'ai aimé la pluridisciplinarité des conférenciers et les contacts avec les autres
participants a la formation : les échanges ont été riches et se poursuivent
encore actuellement en 2011. Enfin, j'ai beaucoup aimé la ville de Montpellier
: son architecture et son environnement festif.

Promotion 2006-2007

_ Nelly Dalssas, pharmacienne

Le DU m'a permis d'appréhender le phénomeéne du dopage d'une fagon
globale. Le probleme y est abordé sous tous ses aspects: scientifique,
législatif, éthique, psychologique, économique,... grace a des interventions de
qualité et particulierement bien ciblées. La diversité des parcours
professionnels des participants favorise les échanges et les débats au sein du
groupe.

Promotion 2006-2007

_ Christian Peyric, kinésithérapeute

Touché par le le cas d'un athlete international dont je m'occupais, j'ai cherché
a mieux connaitre le phénomene dopage, car ma formation initiale était
insuffisante. Le DU Dopage a répondu a mes attentes dans |'approche globale
et pluridisciplinaire. Je connaissais le volet répressif étant contréleur anti-
dopage, j'étais assez inculte de Il'aspect préventif, psychologique et
motivationnel.
La rencontre et les échanges avec les intervenants de trés haut-niveau et mes
co-stagiaires furent tres enrichissants. L'exposition médiatique du Dopage
mérite que l'on s'y attarde afin de mieux comprendre. Montpellier, ville
sportive reconnue, sert a merveille de cadre a cette formation.

Promotion 2008-2009
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OO0 OLES MODULES

OMODULE 1 - Définition, réglementation et épidémiologie du dopage

OMODULE 2 - Pharmacologie, détection et dépistage

OMODULE 3 - Psychologie, sociologie et éthique

O\/IODULE 4 - Prévention, prise en charge

(0) OOLIEU



I'E DIF.OYhE
UNIVERSIGAIRE

iz

INFORMATGIONS

OO0 ODEROULEMENT

(oXeo) OcoOT DE LA FORMATION

OO0 OINSCRIPTIONS

(@) OOCOORDINATION ET RENSEIGNEMENTS

___——


mailto:martine.garnesson@univ-montp1.fr�
mailto:michel.audran@univ-montp1.fr�
mailto:olivier.coste@drjscs.gouv.fr�
http://du.dopage.free.fr/index.htm�

	MODULE 1 - Définition, réglementation et épidémiologie du dopage
	MODULE 4 - Prévention, prise en charge



