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LE RETOUR DU «CONTROLE A LA FRANGAISE>
LaDépéche.fr-1 mars 2013

L'Agence frangaise de lutte contre le dopage (AFa@pnné le feu vert, hier, a une collaboratiorcd\énion cycliste
internationale (UCI) pour le Tour de France. L'AFB2n revanche maintenu sa décision de ne pasipartaux contrbles prévus
sur Paris-Nice, qui commence dimanche.

Beaucoup moins laxiste que 'AMA (Agence mondialgdopage), 'AFLD avait claqué la porte a I'UCI1k février dernier en
invoquant notamment de «graves errements» paiskEpéhlier, elle a expliqué avoir réexaminé les itimmd d'application de la
convention passée avec |I'UCI.

«Au vu d'éléments nouveaux portés a sa connaissgea®lleége de I'AFLD) a estimé possible que EAge procede au contrble
d'autres compétitions cyclistes internationalespaiculier du Tour de France, dés lors qu'iaadurance que I'Agence, d'une
part, disposera, en amont des compétitions, dfimitions sur la localisation des coureurs et legditais de leur profil biologique
afin de pouvoir réaliser des contréles inopinégl'ayjtre part, sera & méme, tout au long d'une étitigm, de déterminer,
conjointement avec I'UCI, les sportifs soumis aadwgrdles», a déclaré l'instance francaise.

Place a I'apaisement

«Dans la mesure ol ces conditions semblent rédfsiesialisation de la convention peut intervenérajouté I'AFLD.

Sauf nouveau coup de théatre, I'heure est doapaisement entre la fédération international@gétice francaise.

L'UCI avait qualifié la premiére décision de «rdtable d'autant plus qu'elle entendait renforcezcegpération avec I'agence
francaise», notamment dans le partage «des infmmnsatu passeport biologique et du systéme deisat@n (Adams) dans les
limites du droit international sur le partage desmEes et en conformité avec les réeglements deddgmondiale antidopage
(AMA)»,

VIAGRA: DES FOOTBALLEURS PERUVIENS EN PRENNENT POUR JOUER EN ALTITUDE

santé log-1 mars 2013

Au Pérou, le trés populaire Club de foot, Alianza4, étudie la possibilité de booster les perforoesrde ses joueurs avec du
Viagra. La raison ? Les matchs du championnat lacanir seront disputés en altitude. Dans cesitions, le cceur ne pompe pas
bien le sang. La célébre pilule bleue permettizsade remédier a ce probléeme.

A coté de son indication de médicament contre llimpance, les effets du Viagra sur le débit cgrdiaet I'endurance ont déja été
fréquemment suggérés. Ce bénéfice est aujourcthwiiattendu par ces footballeurs de I'Alianza LirRappelons I'étude publiée
en 2011, dans la revue Circulation qui suggéradtlgwiagra (sildénafil) pourrait contribuer a attér les problemes cardiaques.
L'étude (1) menée sur un modele animal d'insuffiearardiaque diastolique, démontrait, avec le sdflEé une meilleure élasticité
des membranes cardiaques. Ou encore les étudets(®)publiées respectivement dans les Annalatefhal Medicine et dans le
Journal of Applied Physiology qui suggérent qu¥igra peut aider les poumons des sportifs a absmibis d'oxygéne.

Le Viagra® (citrate de sildénafil) de Pfizer a ébdcu pour traiter I'hypertension pulmonaire céastire la pression artérielle dans
les artéres des poumons. Le médicament agit enmimgog une enzyme qui contréle le flux sanguinnpettant aux vaisseaux de
se détendre. Le méme mécanisme facilite la ciroulaanguine dans le pénis des hommes impuis€2ats. le cas des athlétes, il
est clair que 'augmentation du débit cardiaqueripermettre le transport plus efficace de I'gége vers les muscles et
pourrait améliorer I'endurance.

Sport et altitude : Ces footballeurs péruviens stteindus dans des villes situées a 2.700 et 3néd@s d’altitude. Les joueurs
risquent donc de manquer d’oxygéene contrairemexitguipes adverses locales, habituées a une teltelr. En effet, le systéme
cardiovasculaire tolére mal I'altitude. Dés 2000nes; le taux d’oxygéne baisse d’un quart et dimiaumesure que I'on monte.
Par conséquent, I'oxygéne distribuée a nos orgaaeka circulation sanguine est réduite aussi. l@mpmeéne s’appelle I'hypoxie.
Si le corps s’adapte en quelques heures et améidransport de I'oxygeéne dans le sang, ce chaagedienvironnement devient
génant quand I'organisme dépense plus d'énergediane activité physique. Celle-ci est alors témi Au sommet de I'Everest
par exemple, une personne saine ne dispose plutecR@ de ses capacités d’effort habituelles.

Du Viagra pour les sportifs ? L'entraineur de l&klza, Wilmar Valencia, envisage d'utiliser du Vaagrson efficacité est
démontrée durant les entrainements. Ce n'est jpasr@ére fois que le Viagra est utilisé dans rea'une performance sportive,
ses effets oxygénants sont bien connus dans leun la compétition et c'est pourquoi le méde@tiahza qui I'a conseillé pour
le club. Le Docteur Blacido explique ainsi que aierés équipes comme I'équipe brésilienne Gremitiqua cette méthode lors
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des matchs en altitude.

Car le médicament a pour effet de détendre leseaisk sanguins, de faciliter la circulation etylgdnation du sang et permet
ainsi de mieux oxygéner les tissus et les musgeslsttiques. Dans un cadre sportif, les effet¥idgra seraient aujourd’hui
limités aux compétitions d'endurance en hauteudkit mettant a rude épreuve le systeme cardio-lgse(marathon, ski de fond,
course cycliste,...).

Viagra et dopage : Le Docteur Blacido a préciséjiser du Viagra n'était pas considéré comme dpagje. Il est vrai que, pour
I’heure, I’Agence Mondiale contre le Dopage (AMAxpas interdit 'usage de ce médicament. Son pigésident Dr. Arne
Ljungqvist, a affirmé qu'’il n'y avait pour I'instaraucune raison que le Viagra rejoigne la listesldsstances interdites. Il a
cependant précisé que cette liste était actuatiségue année et que les choses pouvaient évoluer.

De plus, il sera difficile d’interdire le Viagracés’'agit avant tout d’'un traitement contre l'imigsance, utilisé notamment par les
athletes paralympiques qui souffrent souvent déotigsions érectiles.

Cependant, rappelons que l'indication du Viagrdastysfonction érectile. L’Agence américaine FIbAttcomme I'’Agence
francaise ont néanmoins averti que le Viagra petiaimer des effets indésirables comme des mat&tedet des douleurs a
I'estomac et des événements cardio-vasculairesiparaves, notamment infarctus du myocarde, nuinites d’origine cardiaque,
arythmie ventriculaire, accident vasculaire cérébra

Sources:

1. Circulation Sildenafil and B-type natriuefieptide acutely phosphorylate titin and improiastblic distensibility in vivo

2. Annals of Internal Medicine Sildenafil leased Exercise Capacity during Hypoxia at Low Adtés and at Mount Everest
Base Camp

3. The Journal of Applied Physiology “Viagrad&ts High Altitude Exercise Up To 45% For Some &ysl

LA SUSPENSION DE 12 ANS DE RICCO EST MAINTENUE
Métro Montréal-1 mars 2013

LAUSANNE, Suisse — Le cycliste italien Riccardo &ca perdu I'appel qu'il a déposé aprées s’étrempaser une suspension de
12 ans pour dopage sanguin.

Le Tribunal arbitral du sport a dit avoir rejetédpel de Ricco, déposé a la suite de la sancticerdée par I'agence antidopage du
Comité olympique italien.

L’arbitre Ulrich Haas a jugé que les arguments alureur étaient sans fondement, a indiqué le TA§uetRicco n’'a pas réussi a
prouver que le tribunal italien avait failli a sdavoir de rester impatrtial.

Ricco a di étre hospitalisé d'urgence aprés aeaiétlui-méme la transfusion de son propre sarf§\eier 2011, selon le TAS.

La suspension se terminera en avril 2024.

Ricco avait auparavant été suspendu pour dopageunde France de 2008.

MATSCHINER A FOURNI LE DOCTEUR LEINDERS EN DOPANTS
Sport.be.msn.com - FR-3 mars 2013

"Un, deux, trois, quatre, cing, six sportifs néedais. De deux sports différents. Qui sont lesesufe ne le dirai pas"”, a déclaré
Stefan Matschiner, ancien athlete et agent spdaifs une interview accordée a RTL Nederlanddbrané le nom de Thomas
Dekker "car il a avoué s'étre dopé".

"J'étais un agent sportif qui aidait ses athletes doper. C'était monnaie courant dans le spéited'J'ai ainsi donné deux poches
de sang au docteur Leinders de I'équipe RabobaskiioTour de France 2005."

Stefan Matschiner a été impliqué dans I'affairéedeanque de sang autrichienne en 2009 qui a femr@i009 des dizaines de
sportifs en EPO, testostérone, hormones de craiesetnsurtout, en transfusions sanguines. Rabaleaokirait aussi a ses
services, et dans l'intervalle, 7 anciens courda&quipe néerlandaise ont avoué avoir eu re@udopage durant leur carriére.
Plus t6t cette semaine, Stefan Matschiner avadi éuscé a Michael Boogerd qu'il devait arréterdmntir. "Vous pensez vraiment
gue quelqu'un achéte juste des vitamines pour urtanbde 17.000 euros ?"

Stefan Matschiner avait été condamné a la prisan yiolation des lois anti-dopages en Autrichedinptait parmi ses clients,
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entre autres, Thomas Dekker, le Danois Michael Rasen et I'Autrichien Bernhard Kohl.

Geert Leinders fait I'objet de son c6té d'une etagjuliciaire auprés du parquet de Dendermondes maié jusqu'ici des liens
avec le dopage au sein de I'équipe Rabobank darité le médecin. Plusieurs coureurs de Raboh#rtémoigné que le docteur
Leinders, entendu aussi en janvier par la Liguecipédique belge, leur avait fourni des produitgatds. Il était en poste au sein
de I'équipe Sky lorsque l'affaire Rabobank avdatécen fin d'année derniéere. Il avait remis saiggion.

MULLINGS SUSPENDU A VIE (TAS)
Le Figaro-4 mars 2013

Le sprinteur jamaicain Steve Mullings est bien sasjo a vie de toute compétition. Déja suspendwsZpres un contrble positif
aux stéroides en 2004, I'athléte avait de nouvérikconvaincu de dopage a I'été 2011. Le Tribariatral du sport avait été
saisi par le Jamaicain qui espérait voir sa sametimulée mais l'instance supréme du sport moadiahfirmé sa suspension.

CYCLISME: LE NEERLANDAIS BOOGERD AVOUE S'ETRE DOPE ENTRE 1997 ET 2007
AFP-6 mars 2013

LA HAYE — Le Néerlandais Michael Boogerd, coureuntdématique de I'ancienne équipe cycliste Rabobanéconnu s'étre
dopé durant sa carriere entre 1997 et 2007, d'al@®eaveux télévisés qui seront diffusés mercdssr la NOS, a annoncé la
chaine publique néerlandaise.

Boogerd, agé de 40 ans, a avoué avoir eu recdlEB@, a des transfusions de sang et a de la @oetid.e Néerlandais a aussi
reconnu que le plus beau de ses succes, une chégavictorieuse vers La Plagne dans le Tour decEra@02, avait été acquis
grace au dopage.

"Je peux comprendre qu'aux yeux du public cett®ivie soit peut-étre désormais entachée de triehaidéclaré Boogerd, qui a
affirmé avoir utilisé des produits dopants uniquaetiia certaines périodes, surtout pendant lesieetrzents, en préparation aux
compétitions".

"Je parle pour moi-méme et pas pour les autregjguaé le coureur, qui a refusé de donner deslslé@aant a un possible réseau
de dopage.

La semaine derniére, la presse néerlandaise aatlé, factures a I'appui, que Boogerd avait payéours de sa carriere pres de
17.000 euros a un fournisseur de produits dopbBatgrichien Stefan Matschiner.

Champion des Pays-Bas a trois reprises (1997, P9#), Boogerd a aussi remporté deux victoirgsokedans le Tour de
France (1996, 2002) ainsi que Paris-Nice en 1998rmestel Gold Race la méme année.

Boogerd est le huitieme membre de Rabobank & pasgeaveux, a souligné la télévision publique N&&nt la diffusion de
l'interview.

L'équipe Rabobank a été rebaptisée Blanco Promiycktte année, apres la décision de la banqukandeise d'arréter son
partenariat dans le cyclisme en octobre du faitsdasdales de dopage révélés par l'affaire Armgtron

L'équipe avait elle-méme été au centre d'affaieedapage, comme celle qui avait conduit au reteiichael Rasmussen du
Tour de France 2007, alors que le grimpeur au ghgssquelettique portait le maillot jaune dansdmire semaine de course.
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